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PREFACE 

 

T h i s  p r o j e c t  i s  p a r t  o f  o u t  f i e l d w o r k  f o r  o u r  m a s t e r ’ s  p r o g r a m  i n  A p p l i e d  H u m a n  

R i g h t s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  Y o r k .  W e  a r e  t h e  W o m e n ’ s  C i r c l e  P r o j e c t  G r o u p :  K a t r i n a  

A r o k i a m ,  M a r y n k a  M a r q u e z ,  a n d  M a r i a  P a n t z i a r i d e s .  W e  c h o s e  t o  p a r t n e r  w i t h  t h e  

W o m e n ’ s  C i r c l e  b e c a u s e  w e  a r e  i n t r i g u e d  a n d  t o u c h e d  b y  t h e  w o r k  t h e y  d o ,  

p a r t i c u l a r l y  o n  i s s u e s  o f  w o m e n ’ s  e m p o w e r m e n t .  W e  c o n d u c t e d  a  n u m b e r  o f  

w o r k s h o p s  i n  t w o  c o m m u n i t i e s  t h a t  T W C  w o r k s  w i t h :  D e l f t  a n d  A t h l o n e .  T h e  t h e m e  

o f  t h o s e  w o r k s h o p s  w a s  C o r r e c t i v e  T h e r a p y ,  a n d  t h e  p u r p o s e  w a s  t o  t r a i n  T W C  

m e m b e r s  t o  b e  i n f o r m a l  ‘ t h e r a p i s t s ’ .  

W e  r e a l l y  a p p r e c i a t e  t h e  h o s p i t a l i t y  y o u  h a v e  s h o w n  u s ,  a n d  t h e  m e m o r i e s  f r o m  o u r  

t i m e  w i t h  t h e  c i r c l e s  i s  s o m e t h i n g  t h a t  w e  w i l l  c h e r i s h  f o r e v e r .   

 

W e  a p p r e c i a t e  a l l  t h e  f e e d b a c k  t h a t  y o u  h a v e  g i v e n  u s  d u r i n g  o u r  g r o u p  d i s c u s s i o n .  

W e  h a v e  t r i e d  o u r  v e r y  b e s t  u s e  y o u r  i d e a s  a n d  c o n s t r u c t i v e  c r i t i c i s m  a s  w e l l  a s  

s u g g e s t i o n s  t o  m o l d  t h i s  t o o l k i t  a c c o r d i n g  t o  y o u r  n e e d s .  

 

W e  h o p e  t h a t  t h i s  t o o l k i t  w i l l  a s s i s t  y o u  i n  c o n t r i b u t i n g  t o  y o u r  c o m m u n i t y .  

 

W e  h a v e  l e a r n e d  a  l o t  f r o m  y o u ,  a n d  w e  h o p e  t h a t  y o u  h a v e  l e a r n e d  s o m e t h i n g  f r o m  

u s .  

 

T h a n k  y o u  f r o m  t h e  b o t t o m  o f  o u r  h e a r t s ,   

K a t r i n a ,  M a r y n k a ,  M a r i a   

F i n a l  m e e t i n g  w i t h  t h e  f a c i l i t a t o r s  F i n a l  s e s s i o n  w i t h  D e l f t   
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WHAT IS CORRECTIVE THERAPY?  

 

H a v e  y o u  e v e r  h a d  s o m e t h i n g  i n  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  f e e l  c o m p l e t e l y  h e l p l e s s  

w h e n  i t  c o m e s  t o  c h a n g i n g  i t ?  I f  y o u  h a v e ,  t h e n  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  i s  j u s t  

t h e  t h i n g  f o r  y o u .  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  e n c o u r a g e s  i n d i v i d u a l s  t o  r e f l e c t  o n  

n e g a t i v e  e x p e r i e n c e s  a n d  a t t e m p t  t o  “ c o r r e c t ”  t h e m  i n t o  a  m o r e  p o s i t i v e  

o n e  t h r o u g h  d r a m a ,  a r t  a n d  d a n c e .  L i k e  a n y  o t h e r  t h e r a p y ,  i t  c a n  n e v e r  b e  

a  s u r e  g u a r a n t e e  b u t  i t ’ s  s u r e  w o r t h  a  t r y .   

P e o p l e  w i l l i n g  t o  b e  C o r r e c t i v e  T h e r a p i s t  d o  n o t  h a v e  t o  b e  a  p r o f e s s i o n a l  

a c t o r ,  a r t i s t ,  o r  d a n c e r  o r  a  c o u n s e l o r .  A n y o n e  w h o  h a s  t h e  p a s s i o n  f o r  

h e l p i n g  o t h e r s  c a n  b e  a  c o r r e c t i v e  t h e r a p i s t .  A l s o ,  y o u  d o  n o t  n e e d  y e a r s  t o  

b e  t r a i n e d  a s  a  c o r r e c t i v e  t h e r a p i s t  b e c a u s e  t h e  t e c h n i q u e s  u s e d  a r e  

r e l a t i v e l y  s i m p l e  a n d  e f f e c t i v e .  A l l  y o u  n e e d  t o  d o  i s  s t u d y  t h i s  t o o l k i t ,  a n d  

y o u  w i l l  b e  e q u i p p e d  w i t h  a l l  t h e  b a s i c  a n d  n e c e s s a r y  s k i l l s  t o  b e  a  

c o r r e c t i v e  t h e r a p i s t .  I n  c a s e  y o u  w a n t  t o  c a r r y  t h i s  t o o l k i t  a r o u n d  o r  p a s s  

i t  o u t  t o  y o u r  c o m m u n i t y ,  w e  h a v e  a l s o  i n c l u d e d  a  p o c k e t s i z e  p a m p h l e t  i n  

A p p e n d i x  1 .  J u s t  l i k e  a n y  o t h e r  s k i l l  t h a t  y o u  i n t e n d  t o  m a s t e r ;  t h e  m o r e  

y o u  p r a c t i c e ,  t h e  b e t t e r  y o u  w i l l  g e t  a t  i t !   

U n l i k e  r e g u l a r  t h e r a p y  s e s s i o n s  t h a t  t a k e  d a y s ,  m o n t h s  o r  s o m e t i m e s  e v e n  

y e a r s  t o  “ r e s o l v e ”  a  p r o b l e m ,  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  a t t e m p t s  t o  d o  t h a t  i n  

j u s t  o n e  s e s s i o n .  T h i s  i s  w h y  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  w a s  i n i t i a l l y  i n v e n t e d  f o r  

v i c t i m s  o f  t r a u m a  w h o  n e e d  u r g e n t  a s s i s t a n c e .  T h e s e  d a y s ,  C o r r e c t i v e  

T h e r a p y  i s  u s e d  o n  a n y o n e  i n  a l m o s t  a n y  s i t u a t i o n .   

T h i s  a c u t e  m e t h o d  u s e d  i n  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  a l s o  m a k e s  i t  s u i t a b l e  t o  

w o r k  w i t h  i r r e g u l a r  g r o u p s  a n d  i n d i v i d u a l s  o r  p e o p l e  w h o  y o u  h a v e  n o t  

b u i l t  a  t r u s t  f o u n d a t i o n  w i t h  y e t .   

O t h e r  t h a n  b e i n g  a  u s e f u l  t o o l  f o r  h e a l i n g ,  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  c a n  a l s o  b e  

e x t r e m e l y  f u n !  D r a m a ,  a r t  a n d  d a n c i n g  c a n  b r i n g  o u t  t h e  i n n e r  c h i l d  i n  

a n y o n e .  A s  y o u  e m b a r k  o n  t h i s  j o u r n e y ,  r e m e m b e r  t h a t  y o u  a r e  m a k i n g  a  

p o s i t i v e  c h a n g e  i n  y o u r  c o m m u n i t y  b y  p r a c t i c i n g  C o r r e c t i v e  T h e r a p y !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L e f t :  D e l f t  

R i g h t :  A t h l o n e   
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 ON THE ROAD TO BECOMING A 

CORRECTIVE THERAPIST  

W h a t  i s  T h i s  T o o l k i t  A b o u t ?  

 W e l l ,  t h i s  t o o l k i t  c o n t a i n s  a l l  t h e  s t e p - b y - s t e p  g u i d e s  t h a t  

y o u  n e e d  i n  o r d e r  t o  b e c o m e  a  C o r r e c t i v e  T h e r a p i s t .   

 

C a n  I  B e  A  C o r r e c t i v e  T h e r a p i s t ?  

 S u r e !  A n y o n e  c a n  b e  a  C o r r e c t i v e  T h e r a p i s t .   

 T h e  f i r s t  s t e p  y o u  n e e d  t o  b e  a  C o r r e c t i v e  T h e r a p i s t  i s  

c o n f i d e n c e  a n d  a  w i l l i n g n e s s  t o  h e l p .   

 Y o u  c a n  a t t e m p t  t o  a s s i s t  i n d i v i d u a l s  i n  c h a n g i n g  a  n e g a t i v e  

e m o t i o n  i n t o  a  m o r e  p o s i t i v e  o n e .   

 

W h a t  I s  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  F o r ?  

 G o o d  n e w s !  Y o u  c a n  u s e  i t  i n  a l m o s t  a n y  s i t u a t i o n  a n d  o n  

a n y o n e  t h a t  i s  w i l l i n g .    

 C h i l d r e n ,  f a m i l y  m e m b e r s ,  c o m m u n i t y  m e m b e r s ,  f r i e n d s ,  a n d  

e v e n  s t r a n g e r s !  

 H o w e v e r ,  r e m e m b e r  t h a t  e v e n  t h o u g h  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  

m a y  b e  b e n e f i c i a l  t o  s o m e ,  i t  i s  n o t  a  d e f i n i t e  s o l u t i o n .  

 

W h i c h  T y p e  o f  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  D o  I  U s e ?  

 D i f f e r e n t  m e t h o d s  y o u  c a n  b e  u s e d  t o  e n g a g e  w i t h  g r o u p s  a n d  

i n d i v i d u a l s .  

 L e t  t h e  i n d i v i d u a l s  d e c i d e  w h e t h e r  t h e y  p r e f e r  D r a m a ,  A r t  

o r  D a n c e .    

 D r a m a  a n d  D a n c e  T h e r a p y  m a y  b e  m o r e  s u i t a b l e  f o r  o u t g o i n g  

i n d i v i d u a l s  o r  p e o p l e  y o u  a l r e a d y  k n o w  b e c a u s e  i t  t e n d s  t o  

b e  m o r e  p h y s i c a l l y  e x p r e s s i v e .   

 A r t  T h e r a p y  m a y  b e  m o r e  s u i t a b l e  f o r  r e s e r v e d  i n d i v i d u a l s  

o r  p e o p l e  y o u  h a v e  y e t  t o  b o n d  w i t h  b e c a u s e  i t ’ s  d o n e  o n  a  

m o r e  p e r s o n a l  l e v e l .   

 

H o w  D o  I  K e e p  I n d i v i d u a l s  F u l l y  I n f o r m e d ?   

 B e i n g  a  C o r r e c t i v e  T h e r a p i s t  i s  a  s e r i o u s  m a t t e r .   

 S e t  o u t  t h e  g o a l s  a n d  r u l e s  o f  t h e  s e s s i o n  a t  t h e  b e g i n n i n g .  

 Y o u  h a v e  a n  o b l i g a t i o n  t o  m a i n t a i n  a n  i n d i v i d u a l ’ s  p r i v a c y  

a n d  y o u  c a n  p r o v e  y o u r  i n t e g r i t y  t h r o u g h  s i g n i n g  a  c o n s e n t  

f o r m .  A  c o n s e n t  f o r m  i s  a  s h o r t  d o c u m e n t  o u t l i n i n g  t r u s t  

a g r e e m e n t s  b e t w e e n  a n  i n d i v i d u a l  a n d  a  t h e r a p i s t .  Y o u  c a n  

u s e  t h e  c o n s e n t  f o r m  p r o v i d e d  i n  t h i s  t o o l k i t .  ( P l e a s e  r e f e r  

t o  A p p e n d i x  2 )   
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H o w  D o  I  E n c o u r a g e  I n d i v i d u a l s  t o  S h a r e ?   

 T r y  t o  i n c l u d e  e v e r y o n e !   

 T h e  n e e d s  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  c o m e  f i r s t .  T h i s  m e a n s  t h a t  t h e r e  i s  a  

f o c u s  o n  t h e  l e a r n e r  l e a r n i n g ,  r a t h e r  t h a n  t h e  ‘ t e a c h e r  t e a c h i n g . ’   

 S o m e t i m e s  a l l  t h e y  n e e d  i s  f o r  y o u  t o  b e  a  g o o d  l i s t e n e r  r a t h e r  t h a n  a  

t h e r a p i s t .  

 T o  h e l p  i n d i v i d u a l s  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e ,  u s e  s o m e  i c e b r e a k e r s .  

( P l e a s e  r e f e r  t o  A p p e n d i x  3  f o r  e x a m p l e s  o f  i c e b r e a k e r s )  

 A l w a y s  b e  a w a r e  o f  t h e  e n e r g y  i n  t h e  g r o u p ;  d o  n o t  h e s i t a t e  t o  u s e  

w a r m - u p  g a m e s  a n d  b r e a k s  i n  b e t w e e n  t o  r e - e n e r g i s e  t h e  i n d i v i d u a l s .  

( P l e a s e  r e f e r  t o  A p p e n d i x  4  f o r  e x a m p l e s  o f  w a r m - u p s )   

 

H o w  D o  I  r e s p o n d  t o  “ D i f f i c u l t ”  C a s e s ?  

 “ D i f f i c u l t ”  c a s e s  a r e  a n y t h i n g  t h a t  y o u  a r e  u n a b l e  o r  u n c o m f o r t a b l e  

t o  d e a l  w i t h .   

 I f  t h i s  h a p p e n s  i n f o r m  y o u r  c o m m u n i t y  l e a d e r  i m m e d i a t e l y .   

 

H o w  D o  I  C o n n e c t  W i t h  M y  C o m m u n i t y ?  

 W e l l ,  y o u  a r e  a l r e a d y  c o n n e c t i n g  w i t h  y o u r  c o m m u n i t y !  D r a m a ,  a r t ,  

a n d  d a n c e  a r e  a l r e a d y  p a r t  o f  y o u r  c u l t u r e .  

 T h e s e  w o r k s h o p s  a r e  o n l y  g o i n g  t o  p r o v i d e  a  m o r e  s t r u c t u r e d  

a p p r o a c h  t o w a r d s  e x p r e s s i n g  y o u r s e l f  u s i n g  t h e s e  m e t h o d s .   

 

1 .  I c e  B r e a k e r s  a r e  m o r e  s u i t a b l e  f o r  n e w  

g r o u p s  a n d  w a r m  u p s  c a n  b e  u s e d  f o r  

e x i s t i n g  g r o u p s .  B e  s m a r t  i n  w h i c h  y o u  

p i c k ! !  

 

2 .  Y o u  c a n  e x p e r i m e n t  w i t h  c r e a t i n g  y o u r  

o w n  i c e b r e a k e r s  a n d  w a r m - u p  g a m e s !  

 

3 .  D o n ’ t  b e  a f r a i d  t o  m i x  a n d  m a t c h  t h e  

t h e r a p i e s !  

 

4 .  S o m e o n e  w h o  c a n  k e e p  s e c r e t s  m a k e s  a  

g o o d  t h e r a p i s t  

 

5 .  I f  t h i s  i s  s o m e t h i n g  y o u  c a n n o t  h a n d l e ,  

y o u  r i s k  ma k i n g  t h e  s i t u a t i o n  w o r s e .   
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  

 

 

 

CORRECTIVE DRAMA THERAPY  

 

W h a t  D o  I  N e e d  t o  P r e p a r e  B e f o r e  A  S e s s i o n ?   

  A  p l a c e  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  c o m f o r t a b l e  t o  a c t  i n   

 

W h a t  I s  C o r r e c t i v e  D r a m a  T h e r a p y ?  

 

  D r a m a  t h e r a p y  i s  t h e  u s e  o f  t h e a t r e  t e c h n i q u e s  t o  p r o m o t e  p e r s o n a l  g r o w t h  

a n d  m e n t a l  h e a l t h .  T h e s e  t e c h n i q u e s  a r e  m a i n l y  r o l e - p l a y i n g  a n d  c r e a t i v e  

t h i n k i n g .  

 

  C o r r e c t i v e  D r a m a  T h e r a p y  i s  u s e d  t o  h e l p  s o m e o n e  o v e r c o m e  t h e i r  a n x i e t y  

b y  r e f l e c t i n g  o n  a  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e  i n  t h e  p a s t  a n d  “ c o r r e c t i n g ”  i t .   

 

  O n c e  i n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c e  t h e  a n x i e t y ,  t h e y  a r e  t h e n  e n c o u r a g e d  t o  

“ c h a n g e ”  t h a t  f e e l i n g  i n t o  a  f u n n y  o n e  t h r o u g h  e x a g g e r a t e d  s t o r y  t e l l i n g .   

 

  T h e  a t t e m p t  t o  t r a n s f o r m  t h e  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e  i n t o  a  f u n n y  o n e  i s  m e a n t  

t o  a c t  a s  a  h e a l i n g  p r o c e s s .  E v e r y  t i m e  t h e  i n d i v i d u a l  t h i n k s  o f  t h a t  

p a r t i c u l a r  n e g a t i v e  m e m o r y ,  t h e y  a r e  t o  b e  r e m i n d e d  o f  t h e  f u n n y  s t o r y .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         D r a m a  T h e r a p y  s e s s i o n  i n           P a r t i c i p a n t s  s h a r i n g  s t o r y   

                  A t h l o n e                                   i n  D e l f t  
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E n c o u r a g e  t h e  i n d i v i d u a l s  t o  k e e p  t r a c k  o f  

t h e i r  g r o w t h  a n d  p r o g r e s s  b y  k e e p i n g  a  

j o u r n a l .  T h e y  c a n  e x p r e s s  t h e m s e l v e s  i n  

w h a t e v e r  w a y  t h e y  w a n t  b e c a u s e  t h e  o n l y  

p e o p l e  w h o  n e e d s  t o  u n d e r s t a n d  i t  i s  t h e m !   

 

I t ’ s  a l s o  i m p o r t a n t  f o r  y o u  t o  k e e p  a  t r a c k  

o f  y o u r  p r o g r e s s  a s  a  t h e r a p i s t .  A l w a y s  

h a n d  o u t  f e e d b a c k  f o r m s  ( P l e a s e  r e f e r  t o  

A p p e n d i x  5 )  t o  p a r t i c i p a n t s  a f t e r  e a c h  

s e s s i o n  a n d  w o r k  o n  i m p r o v i n g  y o u r s e l f  

b a s e d  o n  t h e i r  f e e d b a c k .  

H o w  D o  I  I d e n t i f y  t h e  “ P r o b l e m ? ”   

 

P r o c e d u r e :  

 F i r s t l y ,  e x p l a i n  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  a c t i v i t y  i s  

t o  a s s i s t  t h e m  i n  i d e n t i f y i n g  a n  a r e a  i n  t h e i r  l i f e  t h a t  n e e d s  t o  b e  

a d d r e s s e d .  L e t  t h e m  k n o w  t h a t  t h i s  a c t i v i t y  w i l l  a t t e m p t  t o  t r a n s f o r m  

a  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e  i n t o  a  m o r e  h u m o r o u s  o n e .   

 A s k  t h e  i n d i v i d u a l s  t o  t h i n k  b a c k  o f  a n  i n d i v i d u a l  o r  a n  e x p e r i e n c e  

t h a t  h a s  m a d e  t h e m  f e e l  u n c o m f o r t a b l e .  E n c o u r a g e  t h e m  t o  b e  a s  

d e s c r i p t i v e  a s  p o s s i b l e .  I t  i s  a l w a y s  i m p o r t a n t  t o  r e m i n d  t h e m  t o  

t a k e  a  n o t e  o f  t h e  f e e l i n g s  t h a t  e m e r g e d  w h i l s t  t h i n k i n g  a b o u t  t h i s .    

 

H o w  D o  I  “ C o r r e c t ”  t h e  “ P r o b l e m ?  

 

P r o c e d u r e :  

 I n f o r m  t h e  i n d i v i d u a l s  t h a t  t h i s  a c t i v i t y  i s  i n  n o  w a y  t r y i n g  t o  

b e l i t t l e  a  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e .  I t s  m a i n  p u r p o s e  i s  t o  p r o m o t e  a  

h e a l i n g  p r o c e s s  t h r o u g h  l a u g h t e r .  

 A s k  t h e  i n d i v i d u a l  t o  t h i n k  o f  h o w  t h a t  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e  c a n  b e  

c h a n g e d  i n t o  a  f u n n y  s t o r y .   

 E n c o u r a g e  t h e m  t o  m a k e  t h i n g s  u p  a n d  e x a g g e r a t e  d e t a i l s  i n  o r d e r  t o  

m a k e  i t  i n t o  a  f u n n y  o n e .   

 N o w ,  a s k  t h e m  t o  e x a g g e r a t e  t h a t  s t o r y  e v e n  m o r e  a n d  t r y  t o  a c t  i t  

o u t .  

 A s k  t h e m  t o  s h a r e  t h e i r  f u n n y  s t o r y .   

 D i s c u s s  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l s  t h e  s h i f t s  i n  e m o t i o n ,  i f  a n y ,  b e t w e e n  

i d e n t i f y i n g  a n d  c o r r e c t i n g  t h e  “ p r o b l e m . ”   
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CORRECTIVE ART THERAPY  
 

 W h a t  D o  I  N e e d  t o  P r e p a r e  B e f o r e  A  S e s s i o n ?   

 A  p l a c e  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  c o m f o r t a b l e  i n  

 C o l o r s  &  b l a n k  p a p e r s  

 

 W h a t  I s  C o r r e c t i v e  A r t  T h e r a p y ?  

 

 I t  i s  a  g o o d  w a y  t o  e n g a g e  w i t h  i n d i v i d u a l s  w h o  f i n d  i t  d i f f i c u l t  t o  

e x p r e s s  t h e m s e l v e s  v e r b a l l y .  T h e  m a i n  t e c h n i q u e s  u s e d  a r e  

i d e n t i f y i n g  t h e  m e a n i n g  o f  c o l o r s  a n d  d r a w i n g .   

 

 E a c h  c o l o r  r e p r e s e n t s  a  d i f f e r e n t  m e a n i n g  a c c o r d i n g  t o  p e r s o n a l  

e x p e r i e n c e ,  c u l t u r e  a n d  s u r r o u n d i n g s .  

 

 C o r r e c t i v e  A r t  T h e r a p y  i s  u s e d  t o  h e l p  i n d i v i d u a l s  “ c o r r e c t ”  a  

p r o b l e m  b y  t r a n s f o r m i n g  a  n e g a t i v e  e x p e r i e n c e  i n t o  a  m o r e  

p o s i t i v e  o n e  t h r o u g h  a r t .   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

P a r t i c i p a n t s  i n  A t h l o n e  

d o i n g  t h e  c o l o r  r e c o g n i t i o n  

s e s s i o n  

A  p a r t i c i p a n t  i n  D e l f t  

d r a w i n g  a  p r o b l e m   



1 0  

 

 

 

It’s never a therapist role to give advice or “solve someone’s problems”. 

  

If its something you cannot handle, you risk making the situation worse. 

 

Don’t be afraid to mix and match the therapies! 

 

If individuals are hesitant to talk, prompt them and ask questions. 

H o w  D o  I  I d e n t i f y  t h e  “ P r o b l e m ? ”   

 

P r o c e d u r e :  

 F i r s t l y ,  e x p l a i n  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  a c t i v i t y  i s  

t o  h e l p  y o u  u n d e r s t a n d  w h a t  e a c h  c o l o r  m e a n s  t o  t h e m .  

U n d e r s t a n d i n g  t h e  m e a n i n g  o f  c o l o r  i s  i m p o r t a n t  s i n c e  i t  h e l p s  

e x p l a i n  t h e  d e e p e r  m e a n i n g  o f  t h e i r  d r a w i n g .  

 H a n d  o u t  t h e  c o l o r  r e c o g n i t i o n  s h e e t  a n d  a s k  i n d i v i d u a l s  t o  m a t c h  

o n e  c o l o r  t o  e a c h  e m o t i o n .  ( P l e a s e  r e f e r  t o  A p p e n d i x  6 )   

 A s k  i n d i v i d u a l s  t o  e x p l a i n  t o  y o u  t h e  r e a s o n s  b e h i n d  t h e i r  c h o i c e s .   

 A s k  t h e  i n d i v i d u a l s  t o  t h i n k  b a c k  o f  a n  i n d i v i d u a l  o r  a n  e x p e r i e n c e  

t h a t  h a s  m a d e  t h e m  f e e l  u n c o m f o r t a b l e .  

 H a n d  o u t  b l a n k  p a p e r  a n d  a s k  i n d i v i d u a l s  t o  f o l d  i t  i n  h a l f .  A s k  

t h e m  t o  d r a w  o u t  t h e i r  t h o u g h t s  o n  t h e  f i r s t  h a l f  o f  t h e  p a p e r .  B e  

s u r e  t o  t e l l  t h e m  t h a t  t h e y  a r e  a l l o w e d  t o  u s e  s y m b o l s  t o  r e p r e s e n t  

a n y t h i n g  i n  t h e  p i c t u r e .   

 

 

H o w  D o  I  “ C o r r e c t ”  t h e  “ P r o b l e m ? ”  

 

P r o c e d u r e :  

 A s k  i n d i v i d u a l s  t o  i m a g i n e  t h e  ‘ i d e a l ’  s i t u a t i o n  a n d  e x p r e s s  i t  

t h r o u g h  d r a w i n g  a n d  c o l o r  o n  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  t h e i r  p a p e r .  

 A s k  t h e m  t o  s h a r e  t h e  m e a n i n g  o f  t h e i r  d r a w i n g s  i n  r e l a t i o n  t o  

f e e l i n g s  a n d  c o l o r s  u s e d .  I t  i s  h e l p f u l  f o r  y o u  t o  r e f e r  t o  t h e i r  c o l o r  

r e c o g n i t i o n  s h e e t  t o  f u r t h e r  u n d e r s t a n d  t h e i r  d r a w i n g s .   

 D i s c u s s  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l s  t h e  s h i f t s  i n  e m o t i o n ,  i f  a n y ,  b e t w e e n  

i d e n t i f y i n g  a n d  c o r r e c t i n g  t h e  “ p r o b l e m . ”   
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 CORRECTIVE DANCE THERAPY  
 

 W h a t  D o  I  N e e d  t o  P r e p a r e  B e f o r e  A  S e s s i o n ?   

 

 A  p l a c e  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  c o m f o r t a b l e  t o  d a n c e  i n   

 M u s i c :  f i v e  s o n g s  

 S o n g  1 :  s l o w  b e a t  

 S o n g  2 :  m e d i u m  b e a t  

 S o n g  3 :  f a s t  b e a t  

 S o n g  4 :  m e d i u m  b e a t  

 S o n g  5 :  s l o w  b e a t   

  

W h a t  I s  C o r r e c t i v e  D a n c e  T h e r a p y ?  

 

 I t  i s  a  g o o d  w a y  t o  e n g a g e  w i t h  i n d i v i d u a l s  w h o  f i n d  i t  d i f f i c u l t  t o  

e x p r e s s  t h e m s e l v e s  v e r b a l l y  b u t  a r e  n o t  s h y  t o  e x p r e s s  t h e i r  

e m o t i o n s  t h r o u g h  d a n c e .  T h e  m a i n  t e c h n i q u e  u s e d  i s  m o v e m e n t .   

 

 T h e r e  a r e  5  r h y t h m s  r e f e r r e d  t o  a s  w a v e s  a n d  e a c h  w a v e  r e p r e s e n t s  

a  d i f f e r e n t  s t a t e  o f  e m o t i o n .   

 

 C o r r e c t i v e  D a n c e  T h e r a p y  i s  u s e d  a f t e r  h a v i n g  i d e n t i f i e d  a  

n e g a t i v e  e x p e r i e n c e ,  a n d  a t t e m p t s  t o  c o r r e c t  t h e  p r o b l e m  t h r o u g h  

t h e  h e a l i n g  p r o c e s s  o f  m o v e m e n t .   

 

 A l l o w i n g  i n d i v i d u a l s  t o  a c t  o u t  c e r t a i n  e m o t i o n s  a n d  s i t u a t i o n s  

t a c k l e s  l a n g u a g e  a n d  c o n v e r s a t i o n a l  b a r r i e r s .  

 

 

 
 

        P a r t i c i p a n t s  d a n c i n g  i n                D a n c e  T h e r a p y  s e s s i o n  i n   

                  A t h l o n e                                       D e l f t  
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 P u t  a  s m i l e  o n  y o u r  f a c e  a n d  b e  g e n u i n e !  

 

F e e l  f r e e  t o  c h a n g e  t h e  s o n g s  a c c o r d i n g  t o  t h e         

i n d i v i d u a l s ’  n e e d s .   

                                 

 

H o w  D o  I  I d e n t i f y  t h e  “ P r o b l e m ? ”   

 

P r o c e d u r e :  

 E x p l a i n  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  a c t i v i t y  i s  t o  

e x p r e s s  t h e i r  f e e l i n g s  t h r o u g h  m o v e m e n t .  

 A s k  t h e  i n d i v i d u a l s  t o  t h i n k  b a c k  o f  a n  i n d i v i d u a l  o r  a n  e x p e r i e n c e  

t h a t  h a s  m a d e  t h e m  f e e l  u n c o m f o r t a b l e .  T e l l  t h e m  t o  t r y  a n d  c a p t u r e  

t h e  f e e l i n g  i n  p a r t i c u l a r .   

 

H o w  D o  I  “ C o r r e c t ”  t h e  “ P r o b l e m ?  

 

P r o c e d u r e :  

 E x p l a i n  t o  t h e  i n d i v i d u a l s  t h e  m e a n i n g  o f  e a c h  w a v e .   

 T e l l  t h e m  t h a t  t h e :  

 1
s t

 w a v e  i s  w h e r e  t h e y  m a y  b e  s e l f - c o n s c i o u s  a b o u t  d a n c i n g   

 2
n d

 w a v e  i s  w h e n  t h e y  b e c o m e  m o r e  c o n f i d e n t  i n  t h e i r  

m o v e m e n t s .   

 3
r d

 w a v e  i s  w h e r e  t h e y  c a n  o p e n l y  e x p r e s s  a n y t h i n g  t h e y  f e e l  

t h r o u g h  t h e i r  m o v e m e n t s .   

 4
t h

 w a v e  i s  w h e r e  t h e y  c a n  b e  i m a g i n a t i v e  w i t h  t h e i r  

m o v e m e n t ;  t h i s  i s  a l s o  w h e r e  t h e y  c a n  c o n n e c t  w i t h  o t h e r s  

t h r o u g h  m o v e m e n t  i f  i n  a  g r o u p .  I n d i v i d u a l s  a r e  s l o w l y  

s t a r t i n g  t o  r e l e a s e  t h e m s e l v e s  o f  a l l  t h o u g h t s .   

 5
t h

w a v e  i s  w h e r e  t h e y  a l l o w  f o r  t h e  s o n g  t o  t a k e  o v e r  t h e i r  

b o d y  a n d  m i n d  w i t h  n o  o t h e r  i n t e r r u p t i v e  t h o u g h t s .   

 A s k  i n d i v i d u a l s  t o  r e m a i n  q u i t e  t h r o u g h o u t  t h e  f i v e  w a v e s .   

 T u r n  o n  t h e  m u s i c  o n  a n d  a s k  i n d i v i d u a l s  t o  k e e p  i n  m i n d  a n y  s h i f t s  

o f  e m o t i o n  w h i l s t  d a n c i n g .  

 A s k  i n d i v i d u a l s  t o  c l o s e  t h e i r  e y e s  d u r i n g  t h e  d a n c e ,  a n d  o n l y  o p e n  

t h e m  w h e n  t h e y  a r e  r e a d y  a f t e r  t h e  m u s i c  h a s  f i n i s h e d .  

 I n f o r m  i n d i v i d u a l s  w h e n  a  w a v e  i s  c h a n g i n g .   

 D i s c u s s  w i t h  t h e  i n d i v i d u a l s  t h e  s h i f t s  i n  e m o t i o n ,  i f  a n y ,  b e t w e e n  

i d e n t i f y i n g  a n d  c o r r e c t i n g  t h e  “ p r o b l e m . ”  
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APPENDIX 

 

1 .  C o n s e n t  F o r m  

 

2 .  I c e b r e a k e r s  E x a m p l e s  

 

3 .  W a r m - u p  G a m e s  E x a m p l e s  

 

4 .  S u g g e s t i o n s  &  F e e d b a c k  F o r m  

 

5 .  E m o t i o n  R e c o g n i t i o n  S h e e t  
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A p p e n d i x  1  

C o n s e n t  F o r m  

 

C o n s e n t  F o r m  

C o r r e c t i v e  T h e r a p y  

 

B y  s i g n i n g  b e l o w ,  I  u n d e r s t a n d  t h a t  I  h a v e  t h e  f o l l o w i n g  r i g h t s  r e g a r d i n g  

a n y  i n f o r m a t i o n  e x c h a n g e d  w i t h  m y  t h e r a p i s t :  

1 .  I  h a v e  t h e  r i g h t  t o  w i t h d r a w  m y  c o n s e n t  a t  a n y  t i m e  w i t h o u t  

a f f e c t i n g  m y  r i g h t  t o  c o n t i n u e  p r a c t i c i n g  C o r r e c t i v e  T h e r a p y  w i t h  t h e  

t h e r a p i s t .  

2 .  I  h a v e  t h e  r i g h t  t o  h a v e  t h e  t h e r a p i s t  k e e p  a l l  i n f o r m a t i o n  e x c h a n g e d  

d u r i n g  t h e  s e s s i o n s  c o n f i d e n t i a l  u n l e s s  I  g i v e  w r i t t e n  c o n s e n t  o t h e r w i s e .  

 

C o n s e n t :   

           Y e s      

           N o  

 

F u l l  N a m e  ( P l e a s e  P r i n t )  

F i r s t : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  M i d d l e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   L a s t :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

D a t e :  

_ _ / _ _ / _ _ _ _  

 

S i g n a t u r e :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

T h e r a p i s t  s i g n a t u r e :   

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A p p e n d i x  2  

I c e b r e a k e r  E x a m p l e s :  

 

L i s t  3  t h i n g s  t h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t o  h a v e  w i t h  y o u  o n  a  d e s e r t e d  i s l a n d  ( t h e y  d o n ’ t  

h a v e  t o  b e  n e c e s s i t i e s ) .   F o r  e x a m p l e ,  c i g a r e t t e s ,  a  T V ,  a n d  a n  u m b r e l l a .  

 

S a y  s o m e t h i n g  u n u s u a l  o r  w e i r d  t h a t  y o u  l i k e  a b o u t  y o u r s e l f .   F o r  e x a m p l e ,  h a v i n g  

a  v e r y  s m a l l  t o n g u e  o r  a  f u n n y  l a u g h .  

 

I f  y o u  w e r e  a n  a n i m a l ,  w h i c h  o n e  w o u l d  y o u  b e  a n d  w h y ?   F o r  e x a m p l e ,  I  w o u l d  b e  

a  c a t  b e c a u s e  I  d o n ’ t  k n o w  h o w  t o  s h o w  s o m e o n e  t h a t  I  l o v e  t h e m .  

 

T a k e  t h e  n a m e  o f  y o u r  f i r s t  p e t .   T a k e  t h e  n a m e  o f  t h e  s t r e e t  y o u  g r e w  u p  o n .   P u t  

t h e m  t o g e t h e r  a n d  t h i s  i s  y o u r  p o p  s t a r  n a m e .   F o r  e x a m p l e ,  m y  f i r s t  p e t  w a s  a  d o g -

n a m e d  P i x i e .   I  g r e w  u p  o n  a  s t r e e t  n a m e d  R o x b u r y  S t r e e t .   T h e r e f o r e ,  i f  I  b e c a m e  a  

f a m o u s  s i n g e r  m y  n a m e  w o u l d  b e  P i x i e  R o x b u r y .  

 
O n e  m i n u t e  p l e a s e !   

T h e  a i m  o f  t h e  g a m e  i s  t o  t a l k  f o r  o n e  m i n u t e  o n  a  g i v e n  s u b j e c t .  Y o u  

a n n o u n c e  t h e  t o p i c  a n d  a  m e m b e r  o f  t h e  g r o u p  i s  r a n d o m l y  s e l e c t e d  t o  s p e a k  

f o r  o n e  m i n u t e .  U s e  a  p a c k  o f  c a r d s  t o  r a n d o m l y  s e l e c t  i . e .  p e r s o n  w h o  

d r a w s  t h e  l o w e s t  n u m b e r .  C h o o s e  s u b j e c t s  t o  s t i m u l a t e  t h e  i m a g i n a t i o n  a n d  

w h i c h  m a y  b e  a m u s i n g .  P u t  a  s t o p w a t c h  o n  e a c h  p e r s o n  t o  s e e  h o w  l o n g  h e  

o r  s h e  l a s t  b e f o r e  d r y i n g  u p !  S u b j e c t s  m i g h t  i n c l u d e ,  m y  e a r l i e s t  m e m o r i e s ,  

m y  f a v o r i t e  c o m p u t e r  g a m e ,  w h y  b e a n s  a r e  g o o d  f o r  y o u ,  1 0  t h i n g s  y o u  c a n  

d o  w i t h  p o t a t o e s ,  A l l i g a t o r  w r e s t l i n g ,  p r e - m i l l e n n i a l i s m  ( n o ,  n o t  r e a l l y ! )  

 

T a l l  s t o r i e s   

T h e  l e a d e r  s t a r t s  a  s t o r y  w i t h  a  s e n t e n c e  t h a t  e n d s  i n  S U D D E N L Y .  T h e  n e x t  

p e r s o n   t h e n  h a s  t o  a d d  t o  t h e  s t o r y  w i t h  h i s  o w n  s e n t e n c e  t h a t  e n d s  i n  

S U D D E N L Y .  C o n t i n u e   t h e  s t o r y  u n t i l  e v e r y o n e  h a s  c o n t r i b u t e d .  T h e  s t o r y  

b e c o m e s  c r a z i e r  a s  e a c h  y o u n g  p e r s o n  a d d s  t h e i r  s e n t e n c e .  T a p e  i t  a n d  p l a y  

i t  b a c k .  F o r  e x a m p l e ;  ' Y e s t e r d a y  I  w e n t  t o  t h e  z o o  a n d  w a s  p a s s i n g  t h e  

e l e p h a n t  e n c l o s u r e  w h e n  S U D D E N L Y . . . . . '  
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A p p e n d i x  3  

W a r m - u p  G a m e s  E x a m p l e s :  

 

H a v e  e v e r y o n e  s t a n d  o n  o n e  s i d e  o f  t h e  r o o m .   W h i l e  m u s i c  p l a y s  o r  e v e r y o n e  s i n g s  

a  s o n g ,  h a v e  e a c h  p e r s o n  d a n c e  t h e i r  w a y  a c r o s s  t h e  r o o m  o n e - b y - o n e .   T h e  t r i c k  i s  

t h a t  n o  o n e  c a n  r e p e a t  t h e  s a m e  d a n c e  m o v e s .  

 

H a v e  e v e r y o n e  m a k e  t h e  f u n n i e s t  o r  s c a r i e s t  f a c e  t h e y  c a n  t h i n k  o f  a n d  t h e n  s h o w  

e a c h  o t h e r .   H o p e f u l l y  e v e r y o n e  w i l l  l a u g h !  

 

P l a y  a  t r u e - o r - f a l s e  g a m e  w i t h  i n t e r e s t i n g  f a c t s .   B e l o w  i s  a n  e x a m p l e  o f  t h i s  g a m e .   

I t  i s  i n t e r e s t i n g  f a c t s  a b o u t  s e x  b u t  t h e  t r u e - o r - f a l s e  g a m e  c a n  b e  a b o u t  a n y t h i n g  –  

j u s t  b e  s u r e  t h a t  t h e  f a c t s  y o u ’ r e  u s i n g  a r e  a c t u a l l y  t r u e !  S e e  h o w  m a n y  q u e s t i o n s  

p e o p l e  c a n  g u e s s  c o r r e c t l y .  

 

T r u e  o r  F a l s e  

 

T h e r e  c o m e s  a  p o i n t  d u r i n g  s e x  w h e n  y o u  c a n  n o  l o n g e r  s t o p .  

 F a l s e .   A t  a n y  p o i n t  d u r i n g  s e x u a l  r e l a t i o n s ,  e i t h e r  p e r s o n  i s  a l l o w e d  t o  s t o p  

f o r  a n y  r e a s o n .  

W h e n  a  w o m a n  o r g a s m s ,  s h e  r e l e a s e s  a  b r a i n  c h e m i c a l  t h a t  k i l l s  p a i n .  

 T r u e .   S o  t h e  n e x t  t i m e  y o u  h a v e  a  h e a d a c h e ,  s e x  w i l l  o n l y  m a k e  i t  b e t t e r !  

T h e  A n c i e n t  E g y p t i a n s  u s e d  d r i e d  c r o c o d i l e  d u n g  a s  a  c o n t r a c e p t i v e .  

 T r u e .   T h e  p o o  c o n t a i n s  s p e r m i c i d a l  p r o p e r t i e s  s i m i l a r  t o  t h o s e  u s e d  o n  

c o n d o m s .  

M e n  h a v e  1  o r  2  e r e c t i o n s  p e r  d a y ,  n o t  c o u n t i n g  t i m e s  w h e n  t h e y ’ r e  a c t u a l l y  h a v i n g  

s e x .  

 F a l s e .   M e n  h a v e  a n  a v e r a g e  o f  1 1  e r e c t i o n s  p e r  d a y .  

G o r i l l a s  h a v e  t h e  l a r g e s t  p e n i s  o f  a l l  p r i m a t e s .  

 F a l s e .  H u m a n s  d o !  

H a v i n g  s e x  c a n  r e d u c e  a  f e v e r .  

 T r u e .  I t  r e d u c e s  i t  b e c a u s e  o f  t h e  s w e a t  p r o d u c e d .  

Y o u  c a n ’ t  g e t  p r e g n a n t  d u r i n g  y o u r  p e r i o d .  

 F a l s e .   T h e r e ’ s  a  c h a n c e  t h a t  y o u  c a n  g e t  p r e g n a n t  i f  y o u ’ r e  h a v i n g  s e x  d u r i n g  

a  p e r i o d ,  e s p e c i a l l y  t o w a r d s  t h e  e n d  o f  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e .  

Y o u  c a n ’ t  g e t  p r e g n a n t  w h i l e  h a v i n g  s e x  s t a n d i n g  u p ,  i f  t h e  g i r l  i s  o n  t o p ,  o r  i n  

w a t e r .  

 F a l s e .  U n p r o t e c t e d  s e x  c a n  g e t  y o u  p r e g n a n t ,  n o  m a t t e r  h o w  o r  w h e r e  y o u  d o  

i t  o r  h o w  g o o d  y o u  t h i n k  y o u  a r e  a t  i t .  

Y o u  c a n  s t i l l  g e t  p r e g n a n t  d u r i n g  u n p r o t e c t e d  s e x  i f  t h e  m a n  p u l l s  o u t  b e f o r e  h e  

e j a c u l a t e s .  

 T r u e .  E v e n  i f  a  m a n  d o e s n ’ t  e j a c u l a t e ,  s p e r m  i s  s t i l l  i n  t h e  p r e - c u m  ( w h i c h  i s  

t h e  s t i c k y ,  c l e a r  d r o p s  t h a t  a r e  r e l e a s e d  w h e n  a  m a n  h a s  b e e n  a r o u s e d  l o n g e r  t h a n  a  

f e w  m i n u t e s ) .   S o  y o u  c a n ’ t  a c t u a l l y  f e e l  w h e n  p r e - c u m  i s  b e i n g  r e l e a s e d ,  a n d  i t  i s  

f u l l  o f  s w i m m e r s .  
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A p p e n d i x  4  

S u g g e s t i o n s  &  F e e d b a c k  F o r m :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F a c i l i t a t o r  N a m e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

D a t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

W o r k s h o p :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

F e e d b a c k :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

S u g g e s t i o n s :  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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A p p e n d i x  5  

E m o t i o n  R e c o g n i t i o n  S h e e t  

 

 

N a m e :  

 
 

 

 

 

 

 


